Grunnur ad sidferdissattmala i samskiptum tveggja einstaklinga

PU og ég erum i sambandi sem ég virdi og aetla ad vidhalda.
Vid erum lika tveir adskildir einstaklingar med okkar eigin gildi og parfir.

Vid purfum alltaf ad vera opin og heidarleg i okkar samskiptum til ad skilja betur okkar gildi
og parfir.

Pegar pu upplifir vandamal i pinu lifi, mun ég hlusta med skilningi til ad hjalpa pér ad finna
eigin lausnir frekar en ad koma med minar. Mig langar lika ad hafa pig sem hlustanda fyrir
mig pegar ég parf ad finna lausnir @ minum vandamalum.

Pegar pin hegdun truflar mig i ad uppfylla minar eigin parfir, mun ég segja pér opinskatt og
heidarlega hvada ahrif pad hefur @ mig, i trausti pess ad pu virdir minar parfir og tilfinningar
nog til ad reyna ad breyta peirri hegdun. Eg vona lika ad pu segir mér opinskatt og heidarlega
fra pvi pegar min hegdun er ad trufla pig, svo ég geti reynt ad breyta minni hegdun.

pegar vid upplifum agreining i okkar samskiptum, sampykkjum vid ad beita ekki yfirgangi til
ad leysa pann agreining 4 kostnad pess ad hinn adilinn tapi. Eg virdi pinar parfir, en ég verd
lika ad virda minar eigin parfir. Vid leitumst alltaf vid ad finna lausn sem er dsaettanleg fyrir
bada adila. Pinum porfum verdur fullnaegt og minum pérfum lika, pannig ad hvorugur adili
tapar og badir sigra.

Pannig getur pu haldid dfram ad proskast sem manneska vid ad uppfylla eigin parfir og ég get
gert pad lika. Pannig verdur okkar samband heilbrigt og badir adilar geta ordid pad sem peir

eru faerir um ad vera.

Vid getum pa haldid dfram okkar sambandi med gagnkvaemri virdingu, kaerleika og frid.
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